
   
 
 

 שימוש ותחזוקה של סד לילה

 

 הוראות שימוש

 להניח בפה בלילה לאחר צחצוח השיניים ולהסיר בבוקר

 

 תחזוקה

  לא משחת שיניים!  -להסיר, לנקות עם מברשת שיניים וסבון נוזלי  -בבוקר

 את הסד.משחת השיניים שוחקת 

 .להניח את הסד הנקי בקופסא ולהשאירה פתוחה ומאווררת 

  לדוגמא:  3פעם ב( ימים להשרות בטבלית חיטוי מומסת במיםKukis )

 שעה. 2/1-3/3למשך 

  .במידה ומצטברת אבנית, ניתן להשרות בחומץ הדרים למשך מס' שעות

 לאחר מכן יש לשטוף  היטב את הסד תחת מים זורמים!

  הסד לכל פגישת ביקורתיש להביא את 

 

 מתי עליך לפנות לרופא?

 במידה ומתעוררים בבוקר ויש תחושה של כאבים או תזוזה של השיניים.

 במידה ויש רגישות או כאב בזמן הנחת הסד בפה.

 

 בברכה,

 דר' ירון בלסבלג

 מומחה לשיקום הפה –רופא שיניים 

 
 
 

 


